A quelle frequence rappeler vos informations

Mon systeme

Rappel 1 : Le jour méme (quelques heures apres)
Rappel 2 : Le lendemain

Rappel 5 : un jour apres

Rappel 4 : 2 jours apres le rappel 3

Rappel 5 : 3 jours apres le rappel 4

Rappel 6 : une semaine apres le rappel 5



